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La palabra adolescencia encierra la magia de la vida que se descubre, se crea, se busca, se transforma, y la
potencia de generar todo tipo de emociones. Los padres temen esta etapa evolutiva antes de que sus hijos
entren en ella. Mientras están sumergidos en ella la sufren, y cuando los hijos remontan el momento
adolescente se relajan con un cierto grado de desencanto. ¿Por qué temerla y no prepararla y comprenderla?
¿Por qué sufrirla y no disfrutarla en su acompañamiento? ¿Por qué desencantarse y no agradecerla? Este
libro pretende abrir un horizonte de esperanza con un objetivo único: desestigmatizar al adolescente. Se ha
escrito mucho sobre la adolescencia, unas veces con una visión tremendista y sufridora, otras analizando los
cambios del niño que crece y que se convierte en algunos casos, sin uno darse cuenta, en un tirano egoísta,
acorralado en sus gustos y antojos, exigente, desmotivado, extravagante y absurdo, que llena de sufrimiento
los espacios familiares. El libro analiza las posibles dificultades que se pueden dar, ofreciendo claves
preventivas, interventivas y reforzadoras para que en ese momento difícil, o muy difícil, la familia pueda
tomar decisiones y modificar las conductas; no solo las de los hijos, sino fundamentalmente las de los padres,
para poder solucionar los problemas y disfrutar de una etapa más de la vida viviéndola con comprensión y
con paz.

CONSUELO SANTAMARÍA REPISO es doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación, y máster en
Counselling, en Humanización de la intervención social y en Intervención en duelo. Ha desarrollado su vida
profesional en diferentes equipos de orientación educativa y psicopedagógica de la Comunidad de Madrid.
Es profesora del Centro de Humanización de la Salud y voluntaria en el Centro de Escucha «San Camilo»,
donde acompaña el duelo infantil, el de adolescentes y también el de adultos. Autora de diversas obras, en la
Editorial Sal Terrae ha publicado El duelo y los niños.
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From reader reviews:

Bessie Papp:

The knowledge that you get from HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de
los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) is a more deep you looking the information that hide inside the words
the more you get interested in reading it. It doesn't mean that this book is hard to be aware of but HE LEÍDO
EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) giving
you thrill feeling of reading. The writer conveys their point in particular way that can be understood through
anyone who read this because the author of this e-book is well-known enough. This specific book also makes
your vocabulary increase well. So it is easy to understand then can go along with you, both in printed or e-
book style are available. We suggest you for having this specific HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los
padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) instantly.

Kermit Diaz:

The guide untitled HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos
(Proyecto) (Spanish Edition) is the book that recommended to you to learn. You can see the quality of the
guide content that will be shown to a person. The language that creator use to explained their ideas are easily
to understand. The copy writer was did a lot of research when write the book, so the information that they
share to you personally is absolutely accurate. You also can get the e-book of HE LEÍDO EL DIARIO DE
MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) from the publisher to
make you far more enjoy free time.

Janice Martin:

A lot of people always spent their particular free time to vacation as well as go to the outside with them
friends and family or their friend. Are you aware? Many a lot of people spent they will free time just
watching TV, or perhaps playing video games all day long. If you need to try to find a new activity here is
look different you can read a new book. It is really fun for you. If you enjoy the book which you read you
can spent 24 hours a day to reading a publication. The book HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los
padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) it doesn't matter what good to read.
There are a lot of people who recommended this book. We were holding enjoying reading this book. Should
you did not have enough space to bring this book you can buy the actual e-book. You can m0ore simply to
read this book through your smart phone. The price is not too costly but this book provides high quality.

Harry Cofield:

Playing with family in a park, coming to see the water world or hanging out with close friends is thing that
usually you have done when you have spare time, and then why you don't try point that really opposite from
that. 1 activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you already been
ride on and with addition info. Even you love HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la



adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition), you are able to enjoy both. It is great combination
right, you still need to miss it? What kind of hangout type is it? Oh can happen its mind hangout guys. What?
Still don't have it, oh come on its known as reading friends.
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